
Helele

32 Counts, 4 Wall Linedance

Choreo: Andreas Wenk

Musik: Helele von Velile & Safri Duo

Keine Gewähr für die Vollständigkeit oder Richtigkeit dieser Tanzbeschreibung!

Sec. Rock back - shuffle -  1/2 turn with rock back - shuffle

1 1-2 RF Schritt zurück, Gewicht wieder zurück auf LF

3u4 RF Schritt nach vorn, LF an RF ransetzen, RF Schritt nach vorn

5-6 1/2 Rechtsdrehung auf RF, LF Schritt zurück, Gewicht zurück auf RF

7-8 LF Schritt nach vorn, RF an LF ransetzen, LF Schritt nach vorn

Sec. Cross rock - 1/4 sailor turn - 1/4 turn with side rock - cross shuffle

2 1-2 RF über LF kreuzen, Gewicht zurück auf LF

3u4 RF hinter dem LF kreuzen, dabei 1/4 Rechtsdrehung, LF Schritt nach li, RF Schritt nach 

schräg re vorn

5-6 1/4 Rechtsdrehung auf RF und LF Schritt nach li, Gewicht zurück auf den RF

7u8 LF über RF kreuzen, RF Schritt nach re, LF über RF kreuzen

Restart: Im 9. Durchgang hier wieder von vorn beginnen

Sec. Side rock - behind - side - cross - 

side rock - behind - 1/4 turn with step - step (Original: together)

3 1-2 RF Schritt nach re, Gewicht zurück auf LF

3u4 RF hinter dem LF kreuzen, LF Schritt nach li, RF vor dem LF kreuzen

5-6 LF Schritt nach li, Gewicht zurück auf RF

7 LF hinter dem RF kreuzen, 1/4 Rechtsdrehung und RF Schritt nach vorn

8 LF Schritt nach vorn (Original: LF neben RF absetzen)

Sec. Heel - heel - coaster step - rock step - shuffle

4 1-2 RF Hacke schräg re vorn aufsetzen, LF Hacke schräg li vorn aufsetzen

 3u4 RF Schritt nach hinten, LF neben RF setzen, RF Schritt nach vorn

5-6 LF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf RF

7u8 LF Schritt nach hinten, RF an LF ransetzen, LF Schritt nach hinten

Brücke: nach dem 2. und 5. Durchgang die Section 4 wiederholen


